Caréme 2012:

« Faisons attention les uns aux autres pour nous

soutenir dans la charité et les ceuvres bonnes »
Lettre aux Hebreux 10,24

Le Caréme est un temps de quarante jours en souvenir des quarante jours passés dans le
désert par Jésus.

Durant Le Caréme nous essayons de nous rapprocher de Jésus afin de revivre avec lui le
mystere de sa mort et de sa Résurrection, mystere par lequel Il est venu sauver chacun
d’entre nous.

Le Caréme pour renouveler en nous cette confiance en ’Amour, et la confiance en I'autre
se compose de trois moyens pratiques :

La Priere, le Partage et la Pénitence (ou jeiine)

La priere : se mettre a I'’écoute du Seigneur ; découvrir ce qui engourdi notre cceur et
discerner les moyens a prendre.

Le partage : se décentrer de soi pour apprendre a aller vers les autres ; donner de soi,
de son temps ; apprendre a se donner pour des personnes, pour un projet.

On apprend par le partage a se décentrer de soi, de son égoisme, pour se trouver
pleinement soi-méme.

La pénitence (ou jetline): par le jeline, on apprend a se détacher des liens parfois
excessifs a la nourriture, la cigarette, internet...Cela nous apprend a ne pas étre
dépendant des choses matérielles.

De plus, il est possible d’offrir ces petits renoncements pour une intention particuliere :
une personne qui souffre ou qui vit une épreuve, une tristesse, un pays dévasté, ...

Concretement, que faire a Sainte Marie ?



Caréme 2012 a Sainte Marie

Rappel des propositions fixes :

Lundi : Aumonerie terminales

Mardi 12h30 : Aumonerie College

Mercredi 12h00-13h40 : Aumdnerie secondes et premieres
Mercredi 18h15 : Messe

Jeudi 12h30 : Messe

Proposition de Caréme :

Mercredi 22 février : Messe des Cendres a la Cathédrale a 19h00, puis bol de riz, pain,
pomme.

Le Mercredi 28 mars : de 20h30 a 21h30 Grande veillée d’Adoration a la chapelle pour
les internes.

Le Vendredi midi : Bol de riz

Sacrement de la réconciliation :
Jeudi 29 mars et Vendredi 30 mars : grandes matinées confession.

A tout autre moment sur demande

Rappel pour la Semaine Sainte :

- messe chrismale le mardi saint 3 avril 2012

- messe de la Cene du Seigneur le jeudi saintle 5 avril 2012

- chemin de croix et célébration de la Passion le vendredi saint le 6 avril
2012

- puis Vigile pascale et féte de Paques.

Cette année, le caréme est aussi le moment de s’inscrire :
- Petits déjeuners pour les sans-abris
- Taizé: 1¢r au 4 mars 2012
- Festival Un Sens a ma Vie 31 mars - 1¢r avril 2012, pour le WE des Rameaux.
- Pelerinage a Lourdes : juillet 2012

Et sans oublier les étapes de Baptéme et la préparation aux différents
sacrements : portons-nous dans la priere !



